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　　當您在手術結束後、自麻醉過程中恢復

的同時，有可能會出現以下些許的不適，到

底原因為何？又該如何處理呢 ?

　　希望藉由我們的說明，能夠真正幫您達

到減輕不適、促進舒適的目的。

您有可能會出現以下問題 :

噁心 /嘔吐

手術後噁心嘔吐發生率約 2~3 成。根據

Apfel 學者在研究中指出 4個獨立預測因素，

是臨床上常用來為病患評估發生率的工具；

它們分別是：女性、沒有抽菸習慣、暈眩病史，

或曾經術後噁心嘔吐、以及術後嗎啡類藥物

的使用。

手術後噁心嘔吐的發生屬於短暫輕微的

症狀；建議您要多休息，並採漸進式下床活

動，一般在幾天內便會完全復原。醫師也將

視情況需要給予止吐劑來緩解您的不適。

喉嚨痛

手術後喉嚨痛的發生屬於短暫輕微的症

狀；也許因為手術關係需要在喉部放置呼吸

管的緣故，或是因為術中張口呼吸，不免皆

會導致氣管內部黏膜組織出現暫時性水，使

得您術後喉嚨出現想咳嗽或喉嚨乾澀疼痛、

有異物感的情形，建議您可多喝溫水、多休

息，一般在幾天內便會完全復原；若情況嚴

重，醫師也將視情況需要給予止痛藥來緩解

您的不適。

暫時性的意識改變

屬於短暫輕微的症狀；可能會有嗜睡、

頭暈或意識混亂、反應遲鈍、甚至暫時性失

去記性的症狀，通常會自然消褪。建議您多

休息即可，一般在幾天內便會完全復原。

區域麻醉後下半身持續無力或無法行動

採漸進式下床活動，並務必注意下床安

全，防止跌倒情形發生；若仍無法改善，請

與醫院急診聯絡。

其他罕見合併症

如 : 牙齒鬆落、牙齦、嘴唇、口腔黏膜、

聲帶受傷、褥瘡或落經壓傷的併發症等，若

症狀嚴重時，則需會診醫師處理。

其他注意事項

手術麻醉後的隔日，會有麻醉護理師至

您的病房，或者以電話訪問的方式，了解您

的術後問題與需求；若您有需要協助，歡迎

您告訴我們，將會立即為您協助處理。謝謝 !

諮詢專線 :02-28970011 轉 2130
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