
和信治癌中心醫院是台灣唯一的癌症專科醫
院，也是一所非營利的公益醫療機構，我們的
終極目標不是「利潤」，而是「改變的生命」
（changed human life）。

麻醉有哪幾種
常見方式呢 ?
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麻醉方式的選擇決定於不同的手術術式，最

終的目的我們都希望能夠確保您在手術過程中是安

全、順利的，同時也為您提供了良好的麻醉經驗 !

請您先概略了解不同的麻醉方式將有助於減輕

因未知所造成的焦慮；就讓我們一起來看看有那些

不同的麻醉方式吧 !

全身麻醉

適用於大部分手術 (80%)。麻醉開始時，麻醉

護理人員首先會在您的口鼻上覆蓋氧氣面罩，給予

您適當的氧氣供給，麻醉醫師從點滴注射麻醉藥物，

等您睡著後，我們會經由您的嘴巴或鼻子放置呼吸

管路，藉由麻醉氣體及藥物的給予來維持手術中的

麻醉狀態，並於手術即將結束時，停止給予麻醉氣

體，大部份的病人會在 30 分鐘內甦醒，在呼吸回復

正常後，呼吸管會被拔除，病人會被送到恢復室觀

察 1～ 2小時。

靜脈麻醉

麻醉醫師會從點滴中加入麻醉藥物，無需施行

氣管插管，在病人睡著後，手術或檢查才會開始；

待手術結束及停止麻醉藥物後，病人會慢慢回復清

醒。

半身麻醉

適用腰部以下手術。麻醉醫師會從病人背後脊

椎之間的縫隙處打針（脊髓麻醉將麻醉藥物直接注

入脊椎腔內，而硬脊膜外麻醉經由注射針置入一條

導管至硬脊膜外腔後再將麻醉藥物注入），經由麻

醉藥物阻斷神經傳導，達到止痛效果。在麻醉藥物

注射完畢後，下肢會有溫熱麻木的感覺，麻木感可

能會往上延伸至腹部，最後下肢麻木且會暫時無法

動彈。脊髓麻醉的藥效通常在麻醉後 2～ 3 小時開

始減退，約 6～ 8小時後才會完全恢復。

局部神經麻醉劑注入蜘蛛膜下腔內產生下半身

暫時性麻痺，以方便手術的進行。一旦數小時後藥

效褪去後，感覺與運動神經會自行恢復，即與平時

無異。但因為只有一次給藥機會，通常僅限於二、

三小時以下可完成的手術。

※接受麻醉時請配合將身體擺放成蝦米狀姿勢，並

放輕鬆、深呼吸過程中保持不動，以利麻醉的執

行，完成後請避免抬高頭部。

※請您在術後盡量保持平躺姿勢約四小時，可減少

發生頭痛的機會。

※在此過程中，您意識清醒但不會感到疼痛。若您

覺得緊張害怕，麻醉醫師會視情況從靜脈點滴給

予適當藥物來緩解您的焦慮。

脊側神經阻斷術 +全身靜脈麻醉

乳房手術除了傳統的插管全身麻醉外，若您有

選擇以超音波定位脊側神經阻斷術做為止痛方式，

則會經由麻醉醫師評估您呼吸道的狀況，如果是在

安全許可之下，則會採取此麻醉方式。

進行方式如下：

•	為您戴上氧氣導管及生理監測器

•	給予些許鎮靜止痛藥物，讓您可以放輕鬆並減輕

疼痛

•	配合翻身擺側趴臥位、患側在上

•	進行超音波定位脊側神經阻斷術

•	術前給您足量鎮靜安眠、止痛藥物，確定您完全

入睡之後才開始進行手術。

★�有關超音波定位脊側神經阻斷術之相關內容請參

閱說明書。

麻醉全期照護衛教


