
護理衛教系列 

 

 

 

 

 

痔 瘡--- 

坐不住的痛苦 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

前言                 

痔瘡是現代人常見的問題，痔瘡不是腫

瘤，卻是影響我們的日常生活及工作品質，實

在不可等閒視之，因此我們希望大家來認識與

了解「痔瘡」。 

什麼是痔瘡?                    

肛門周圍的靜脈曲張，或天生的肛門肉墊

滑出。 

痔瘡的原因                                              

真正的原因不明，但有許多因素易引

起痔瘡，常見的有便秘、腹瀉、懷孕、遺

傳、久站久坐、疾病因素等。 

痔瘡的種類                  

1. 內痔：發生於肛管齒狀線之內者。 

� 第 1 度：痔核仍位於原處，不一定有症

狀，偶見出血或不適現象。 

� 第 2 度：痔核脫出能自動縮回者。 

� 第 3 度：痔核脫出，需以手推方能復位

者。 

� 第 4 度：痔核脫出，手推不回去者。 

2.外痔：發生於肛管齒狀線以外者。 

3.混合痔：內外痔同時發生者。 
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痔瘡的症狀            

不一定有症狀，且無症狀者居多，最

常見的症狀為： 

1.出血：解便時有出血現象。 

2.脫肛：內痔脫出。 

3.肛門疼痛：如有脫出、扭轉、發炎時會疼

痛。 

4.其他：肛門癢、燒灼感、便意感。 

痔瘡的治療                  

大部分的痔瘡無症狀就無須治療，輕度

症狀者只需保守性的簡單療法，只有嚴重者

才需手術治療。 

1.保守療法：改善排便，局部塗抹藥膏及溫

水坐浴。 

2.局部注射療法：以微腐蝕性藥物由醫師直

接注射於痔核內之黏膜下組織，使其結

疤收縮而緩解症狀，適用於輕度出血性

痔疾。 

3.橡皮圈結紮法：以口徑極小的強力橡皮圈

束縛於痔核根部阻斷血液使之缺血逐漸

壞死而對部分痔瘡有根治之效。 

4.外科切除：在有經驗的外科醫師手術下，

可謂簡單、安全而有效。 

 

肛門保健              

1.注意飲食：避免刺激性食物，如酒、辣椒及不

易嚼碎的食物。 

2.預防便秘：多吃蔬菜、水果、蜂蜜、牛奶，保

持解便定時習慣，必要時吃輕瀉劑。 

3.避免久站、久坐、久蹲，多做肛門收縮及放鬆

之運動，如廁時，亦應速戰速「解」，少做無

謂逗留。 

4.便後避免用力擦拭肛門。 

5.注意肛門局部衛生，便後宜以溫水清洗肛門。 

6.有空時多行溫水坐浴，每次不超過 10 分鐘。 

溫水坐浴的方法            

用大型臉盆或浴缸盛置溫水(以不燙手為限

度)將整個臀部坐入盆內 5-10 分鐘，浴後將肛門

周圍擦乾，一天 3-4次為宜，尤其便後立刻坐浴

效果最好。 

結  論                

由以上資料，我們可以簡單的認識與了解

痔瘡，但也別忘了，找合格專科醫師為您做詳

細檢查，以鑑別直腸癌之可能性，千萬不可輕

忽。 
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