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如何正確洗手 

 

 

 

 

 

 

 

 

正確的洗手能有效地防止細菌與病毒的傳

播，更是保持個人衛生的良好習慣。不正確的洗

手方式，無法有效降低手上殘留的菌數。癌症病

人的抵抗力普遍較一般人來得低，需要靠自我及

接觸者加強執行正確洗手來有效降低感染的機

會。以下我們將帶您一起認識—如何正確洗手。 

何時需要洗手 

當您或您的家屬住院期間，所有訪客及家屬

凡接觸病人前後，或進入病室內接觸到相關設備

時均需洗手。返家後，建議洗手的時間為如廁後、

進食前、咳嗽及打噴嚏後、處理食物前、摸完寵

物後、處理過排泄物或呼吸道分泌物後、從外面

返回住家或辦公室時、及任何時候手部髒污時。

一天最好能洗手十次以上，常保清潔衛生。 

正確洗手的方法 

� 一般洗手： 

1. 取下手上之戒指及人工指甲 

2. 打開水龍頭 

3. 潤濕雙手，再塗抹肥皂或使用消毒劑 

4. 洗手步驟如右圖  

（注意指尖、指縫，範圍包括雙手） 

5. 沖水 

6. 取擦手紙，拭乾雙手，使用後丟入腳踏開口

式垃圾桶。 

7. 採用感應式水龍頭，以避免碰觸，或以擦手

紙包住水龍頭，將其關掉。 

� 酒精性乾洗手： 

1. 取下手上之戒指及人工指甲 

2. 以酒精性洗手液擦塗於雙手，並用力搓

揉。使用酒使用酒使用酒使用酒精洗手液精洗手液精洗手液精洗手液 4-5 次後次後次後次後，，，，仍須執仍須執仍須執仍須執

行以肥皂行以肥皂行以肥皂行以肥皂、、、、消毒劑洗手消毒劑洗手消毒劑洗手消毒劑洗手。 

3. 洗手步驟如下圖  

（注意指尖、指縫，範圍包括雙手） 
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洗手的注意事項 

1. 去除手部飾品：手上戴了飾品 (含人工

指甲)，會形成藏污納垢的特區，難以完

全洗淨。  

2. 要使用肥皂或洗手乳：效果比單獨用水

洗要好得多。  

3. 時間 15 秒：以泡沫搓洗手部時間至少約

需 15 秒，才能達到有效的清潔。  

4. 搓洗範圍含括手心、手背、指間、指尖。 

5. 沖洗乾淨：整個沖洗過程中，雙手須保

持比向下的姿勢，以避免水逆流回未洗

的手肘部位。  

6. 使用擦手紙：最好不要使用毛巾，因毛

巾容易潛藏細菌，易將洗淨的雙手沾上

細菌。擦手紙使用完後，暫勿丟棄，可

用來關閉水龍頭或開門，避免剛洗淨的

手又碰觸公共物品表面而沾染細菌或病

毒。  

7. 指甲須減短：洗手不能忽視容易沾染致

病菌的指甲、指尖、指甲縫及指關節等，

指甲縫必須隨時保持清潔。 
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 交通指南 一、捷運：淡水線捷運 忠義站下車：5-10分鐘步行即到醫院 關渡站下車：免費接駁車每 20分鐘行駛一班次 ◎ 接駁車站牌在和信醫院正門口及 關渡捷運站門口站牌處 ◎ 週六下午及醫院休診日接駁車則不行駛 ◎ 每班次限搭乘 20 位乘客，以病人、家屬優先搭乘。 ◎ 班班班班次時間表請參閱次時間表請參閱次時間表請參閱次時間表請參閱 ”和信治癌中心醫院與您和信治癌中心醫院與您和信治癌中心醫院與您和信治癌中心醫院與您”雙週刊或網路查詢雙週刊或網路查詢雙週刊或網路查詢雙週刊或網路查詢 二、公車 公車如走中央北路則在「和信醫院」站牌下車； 公車如走大度路則在「大度立德路口」站牌下車。 ◎ 大南客運：223、302、小 23 ◎ 指南客運：308（竹圍-台北車站）、淡大-北門、 淡海-北門 ◎ 淡水客運：632（八里-北投）、三芝-台北 
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