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認識子宮頸抹片報告 

 

 

 

 

 

 

 

前 言 

子宮頸抹片檢查是篩檢子宮頸癌一種非常

有效的工具，在國健局的大力推行子宮頸抹片

篩檢政策下，使得婦女接受子宮頸抹片檢查比

率有上升趨勢，也使得子宮頸癌的發生率逐年

減低。 

爲什麼子宮頸抹片檢查可以使子宮頸癌的

發生率減低呢?因為藉由子宮頸抹片檢查可以

發現子宮頸上皮細胞病變，經由簡單的治療或

追蹤，就可以避免由細胞病變演化成子宮頸

癌，降低子宮頸癌的發生率。 

 

 

抹片報告異常的意義 

子宮頸抹片報告可分為正常(包括發炎、感

染)、上皮細胞病變（包括輕度、中度、重度）、

癌症。而大部分的子宮頸抹片異常以子宮頸的

上皮細胞病變佔多數。 

子宮頸上皮細胞病變並不等於「子宮頸

癌」，病變雖然是癌症的前身，但要變化成癌症

會依各個病變程度有所不同，通常多半要數年

的時間，而且也不是所有的病變都會變化為癌

症。 

 

抹片報告異常的意義 

「「「「癌前病變癌前病變癌前病變癌前病變」」」」≠≠≠≠癌症癌症癌症癌症    

子宮頸抹片主要是採集子宮頸的上皮

細胞，來篩檢是否有細胞病變，細胞必須

先產生病變才會演化為癌症。 

子宮頸可分為內頸與外頸，子宮外頸

的細胞型態為鱗狀上皮細胞，內頸為腺狀

上皮細胞，故抹片報告可分為鱗狀細胞異

常或腺體細胞異常。所以當抹片有異常

時，必須依照不同的抹片異常程度及細胞

類型進行不同的檢查及追蹤。 
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上皮細胞病變的介紹及治療 

子宮頸上皮細胞病變主要分 3 個等

級：輕度（CIN1）、中度（CIN 2）、重度

（CIN 3）。 

� 輕度上皮細胞病變（CIN 1）： 

是指子宮頸表皮下 1/3 層出現細胞病

變，稱做輕度病變，經由追蹤約有 60

％的人會自動回復正常，約有 11％會

進展為重度病變。 

� 中度上皮細胞內病變（CIN 2）： 

是指子宮頸表皮下 2/3 層出現細胞病

變。 

� 重度上皮細胞病變（CIN 3）： 

是指全表皮層或大多數細胞出現細胞

病變。稱為原位癌，但這時候它並不

是癌，也不會有症狀或不舒服，但若

此時不治療，就將有機會轉變為子宮

頸癌。 

當發現細胞病變時，醫師會為您做陰

道鏡及子宮頸的組織切片，若切片報告是

正常或輕度病變，則需 3-6 個月追蹤抹片

檢查，若切片結果為中重度細胞病變，建

議接受門診手術。 

子宮頸病變由中、重度病變，轉變為

子宮頸癌所需的時間平均約 2-3 年（但也

有少數人在幾個月內變化），這時期的病變

並不是癌症，所以還不具有轉移到其他部

位的能力，此時只需接受子宮頸圓錐切除

手術的治療，治癒率接近百分之百。 

其他常見子宮頸上皮細胞病變還包括： 

� 非典型鱗狀上皮細胞(ASC-US)： 

此項報告是指子宮頸上皮細胞不太正常，但

未達病變程度，經由抹片的追蹤，大約有

95%的人會回復正常，只有少數人會有中重

度細胞病變的存在，所以抹片出現此異常，

醫師通常會建議 6 個月再追蹤抹片檢查，你

也可以選擇接受自費的人類乳突病毒檢測

（HPV-DNA Test），若為陽性則進行陰道鏡

切片檢查，若病毒檢測陰性者則 6-12 個月

再追蹤抹片。 

� 非典型腺細胞（AGC）： 

此項報告是指可能有子宮頸內頸上皮細胞

的異常或子宮內膜細胞異常，建議除了陰道

鏡切片，應加做子宮頸內頸切片檢查。此外

醫師也會評估您的症狀及過去疾病史，來判

斷是否有內膜疾病風險，再安排骨盆腔超音

波或內膜切片檢查，若無異常則 3-6 個月以

子宮頸抹片再追蹤。 

結  論 

大部份的子宮頸癌都不是突然發生的，它

平均約須經過數年的子宮頸細胞病變，才轉化

為真正的子宮頸癌。藉由抹片檢查及病變治

療，治癒率接近百分之百，所以當您接獲抹片

報告異常時，無須過度擔心，只要能配合醫護

人員的指示，接受定期的追蹤檢查或治療，就

可以防止大部分的子宮頸癌發生。 自我照護 2016 10  制定 護理部 病人與家屬教育小組 

交通指南 一、捷運：淡水線捷運 忠義站下車：5-10分鐘步行即到醫院 關渡站下車：免費接駁車每 20分鐘行駛一班次 ◎ 接駁車站牌在和信醫院正門口及 關渡捷運站門口站牌處 ◎ 週六下午及醫院休診日接駁車則不行駛 ◎ 每班次限搭乘 20 位乘客，以病人、家屬優先搭乘。 ◎ 班次時間表請參閱班次時間表請參閱班次時間表請參閱班次時間表請參閱 ”和信治癌中心醫院與您和信治癌中心醫院與您和信治癌中心醫院與您和信治癌中心醫院與您”雙週刊或網路查詢雙週刊或網路查詢雙週刊或網路查詢雙週刊或網路查詢 二、公車 公車如走中央北路則在「和信醫院」站牌下車； 公車如走大度路則在「大度立德路口」站牌下車。 ◎ 大南客運：223、302、小 23 ◎ 指南客運：308（竹圍-台北車站）、淡大-北門、 淡海-北門 ◎ 淡水客運：632（八里-北投）、三芝-台北 
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