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肺部手術後自我照顧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肺癌病人在手術後的三個月內，恢復的速度最快，此時若能確實執行以下所指導之運動方式，有助於病人痰液的排除、使其胸腹肌肉張力漸增，增加胸腔適度的穩定性，同時也可以使肺泡擴大，使肺活量增加，減少併發症。 

手術後注意事項 一、手術後第一天： 

1. 通常醫師會建議肺部手術後病人轉加護病房照顧 1~2天，在加護病房中我們會針對您的狀況，做最即時的診斷與處理。 

2. 手術後需暫時禁食，直到您意識清醒且麻醉後的噁心、嘔吐感消失以後，才建議您從少量喝水開始，逐漸的恢復正常飲食。 

3. 當您感覺到傷口疼痛時，請告訴我們，我們會為您進行初步的疼痛評估，並依醫囑給予止痛劑的使用，適當的止痛劑不會影響您傷口的復原；另外，麻醉科醫師會依您手術前的意願為您裝置合適的止痛裝置，通常是硬脊膜外止痛劑注射，而此種方式在術後第一天會伴隨偶發性的暈眩及皮膚會癢。 

4. 手術傷口下端會有一條胸管引留血水，須保持暢通，避免扭曲或打結，移動身體時請先適當的固定以避免牽扯導致胸管滑脫；另外，引流瓶需置於安全處，並保持引流瓶低於胸腔至少
50分公分，以促進胸腔內血水的引流及防止瓶液倒流。 

5. 術後的導尿管裝置，會等您的止痛裝置移除後，且您可以自行下床活動無礙時，即可移除。 

6. 儘早開始深呼吸、咳嗽咳痰、及肺計量器的使用，將有助於擴張剩餘的肺組織及促進血水的引流，請先採半坐臥的姿勢，再依呼吸治療師所教導的技巧來練習，若感頭暈或嘴麻時，可平靜休息一會兒再繼續，建議您每小時可做 5-10次。 二、手術後第二到三天： 

1. 手術後的飲食無特別限制，但我們建議您採用軟質易消化的食物，過分飽漲的胃部將影響到肺部擴張。 

2. 經常使用肺計量器練習與咳嗽，可促進肺擴張及痰液的咳出，這都有助於發燒的改善、呼吸肌肉的訓練、防止肺萎縮及肋膜腔積水等狀況的發生。 

3. 若因肺部疾病長期使用吸入劑控制者，我們會依您的狀況來調整吸入劑使用次數，也請您隨身攜帶著吸入劑備用；如果呼吸或咳痰會伴隨著喘鳴聲（似氣喘聲）時，請與護理人員連絡。 

4. 鼓勵家屬用彎成杯狀的手在雙側後背部輕敲，將有助於病人咳出痰液。 

5. 鼓勵漸進式早期下床活動，若有頭暈不適無法站立時，則建議您從坐姿開始試起，若於活動時會伴隨胸悶或心律不整時，請立即停止活動，並速與護理人員連絡；若無特殊活動限制，我們建議您採中等度步伐行走，然後漸增步伐的時間與距離。 

6. 如您發現引流量突然增加、或引流液顏色突然改變，請與護理人員連絡。 
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7. 止痛劑會依您對疼痛的感受來做調整，若疼痛對日常活動與睡眠造成影響與限制時，會建議您調整止痛藥的劑量與種類。 

8. 通常手術後 24小時的傷口為乾燥無滲液的，是不需要敷蓋紗布的，但是胸管的傷口容易伴隨著咳嗽偶有滲液的情形，此傷口則需要不定時的更換紗布保持乾燥，避免局部的感染。 

9. 手術後手臂與肩膀的伸展與上舉的動作並無特殊限制，建議您採用和緩漸進性的活動，避免過度快速的伸展可能會引起傷口的疼痛。 三、手術第四天之後： 

1. 除了深呼吸、咳痰、運動及一般活動外，建議您可以視個人心肺功能的狀態來增加活動度，儘可能恢復到手術前的狀態。 

2. 通常在術後 3~5 天時，當胸腔引流量液逐漸減少且無氣泡通過時，醫師會視情況拔除胸管，且在胸管拔除後當天或隔天即可準備出院。 

3. 通常傷口疼痛感會隨著時間逐漸改善，因此我們將隨著您的疼痛指數來調整止痛藥的劑量與種類，若有藥物使用上的疑問，請您與醫護人員聯絡。 

居家照護 一、疼痛的處理與藥物的使用： 

1. 開胸手術後，肋間部位的麻刺與漸歇性的抽痛，大部份會在術後 1-2個月內逐 

漸改善，但也有些病人需要較長的時間才會改善，建議您先採取局部的按摩搭配口服止痛藥來緩解此症狀，若疼痛嚴重影響到您的生活作息，可與醫師討論尋求解決的方式。 

2. 突發且劇烈的胸痛尤其伴隨著呼吸困難時，請立即到鄰近的醫院急診就診，同時以電話與您的外科主治醫師聯繫。 

3. 手術後 2~3週內常伴隨有陣發性乾咳的情況，適當的保暖、飲用溫水、或止咳藥的服用都能有效的改善。 

4. 您原有的慢性病用藥請與醫師討論後再決定是否要服用。 二、傷口照顧： 

1. 每個人的手術方式、恢復情形有所不同，故返家後的傷口照顧請依護理人員所教導的方式，來執行傷口換藥及敷料的更換，原則上要保持傷口清潔與乾燥。 

2. 手術切口上的美容膠有抑制疤痕增生的效果，若為了傷口美觀，建議每 1-2週更換新的美容膠帶，持續至少 3個月，若無此考量，則不需更換傷口上原有的美容膠帶，直到膠帶自行脫落即可。 

3. 胸管拔除後會以局部的外科縫線縫合，此縫線須要 5-7天後回門診拆除，期間請保持傷口的乾燥直到拆線後 3天即可開始淋浴。 三、飲食注意事項： 

1. 建議採一般均衡飲食即可，若有其他慢性病飲食上的考量，請依照醫師的建議進行調整。 

2. 足夠的水分補充可以降低呼吸道分泌物的黏

稠度，以利痰液的咳出。 

3. 健康食品或中藥類的食品請與醫師商量後再

服用。 

四、休閒與活動： 

1. 保持規律的生活與開朗的心情是增加免疫力

的最佳良方，適當的休息與活動更能促進手

術後的復原。 

2. 手術後運動應在心肺功能許可的狀態下，儘可

能的去試試看，去挑戰自我。 

3. 術後 1個月內應避免出入公共場所，以減少呼

吸道傳染性疾病的發生；若在人多且密閉的

場所內則建議佩戴口罩並勤洗手。 

4. 建議戒菸及拒吸二手煙。 

5. 手術後兩個月內請持續的做深呼吸、咳痰及肺

計量器的練習。 

五、定期追蹤及檢查： 

出院時我們會先預約好一週內的門診返診

時間，返診後醫師將視病人的實際情況與病理

報告的期別，為您設立一系列的治療追蹤計

畫，我們將按照此計畫為您安排相關的檢查及

門診，您只要依照我們為您安排的時間定時返

診檢查即可，當然，您也可以主動的與您的醫

師討論疾病相關事項。  
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