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美容膠帶居家使用須知 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美容膠帶使用 

手術後傷口常使用美容膠帶，主要的目的

是降低疤痕組織的形成。它必須和傷口呈垂直

方式貼，將傷口兩側拉住以降低張力，幫助傷

口癒合，且膠帶與膠帶間應有間隔以保持通風

乾燥，通常美容膠廠商已在膠帶上設計好適當

間距，我們可以如圖一的方式黏貼。美容膠使

用幾天後膠帶會逐漸失去黏性且變髒，此時不

再有傷口固定的作用，可在洗澡時移除所有美

容膠帶，並用肥皂將殘膠清洗乾淨，洗完澡後

用毛巾拍乾傷口，再貼上新的美容膠帶（每週

一至二次），因為紙膠會吸附濕氣及汗水，如

果傷口有癒合不良處，黏貼膠帶時最好避開，

以保持乾燥，促進傷口癒合，但要注意注意膠

帶不可拉扯過緊，否則容易在膠帶兩端造成水

泡，最好用如圖二的方式黏貼。傷口的疤痕組

織成熟約需六至九個月，一般建議手術後美容

膠帶可以使用六個月左右，以降低疤痕組織的

形成。但是疤痕的形成與體質有重大關係，不

是美容膠帶可以完全決定，是否要使用到六個

月，仍可以自行決定。但若使用中出現對美容

膠帶過敏情形，像是貼膠帶處有紅、癢甚至起

水泡等不適，就不適合繼續使用，請找醫師進

一步評估。 
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