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您需要知道的--- 

乳癌手術治療 
 

 

 

 

 

 

 

 

手術前檢查及用藥注意事項 

在接受手術治療前，護理人員會協助您完

成術前的各項檢查與評估，例如抽血、心電圖、

胸部 X 光、乳癌相關檢查及麻醉科會診，檢查

完成後會與醫師討論術式及手術日期。 

為了確保您的手術安全，若您正在服用任

何藥物或健康食品，請於術前告知醫師，並依

醫師囑咐停用指定藥物，例如抗凝血劑、銀杏、

人參…等。 

手術前準備 

1. 在確定術式及日期後，護理人員會請您填妥同

意書，還有確認您在手術前的各項檢查是否已

完成，手術前一日或手術當日的檢查是否已安

排妥當，並提供術後傷口及引流管照護資料。 

2. 若您手術前有安排前哨淋巴結定位檢查，或乳

房病灶定位檢查(如超音波定位或乳房攝影定

位)，請依檢查時間至檢查單位報到。 

3. 在您完成住院床位登記後，住院處人員會在住

院前一天主動與您聯繫，告知您住院當日必須

報到的時間及地點。請您一定要帶著健保卡、

同意書及前開式上衣，個人清潔用品及盥洗用

具及拖鞋準時報到。用品包含：牙膏、牙刷、

漱口杯、喝水杯、臉盆、香皂（沐浴乳、乳液、

謢唇膏、抽取式衛生紙、拖鞋等（或是告知護

理人員採自費計價購買請您在住院前卸除您

指甲油(包括水晶指甲、凝膠指甲..等)，假睫毛

(包括種、植睫毛)，並在手術當日不可化妝及

戴任何金屬物品在身上，也不可戴眼鏡、隱形

眼鏡或活動假牙，若有無法取下的飾品，請在

手術前告知護理人員 

4. 請您在手術前一日午夜 12點後開始禁

食，不吃任何東西，包括開水。但若您有

任何需於手術當日服用的藥物(如高血壓

或心臟科藥物)，請依醫師指示服用。 

5. 手術前會為您剃除患側腋毛，以減少手術

感染機會。 

6. 進手術室前會讓您穿戴手術衣、帽、紙褲

及確認病人手圈。 

7. 手術前護理人員會依醫囑為您注射點滴

及廣效性抗生素，以預防感染發生。 

手術後注意事項 

1. 手術後因全身麻醉的關係，會先送您到恢

復室觀察一段時間，直到穩定後才會送回

病房。回到病房後，護理人員會密切觀察

您的生命徵象，並告知您何時可以開始進

食，建議在進食前先喝一些開水，若無噁

心或嘔吐情形再開始進食。若想上廁所，

也可暫時用便盆在床上如廁，待無頭暈不

適情況再下床。 

2. 術後傷口會以防水膠膜覆蓋，若術式為乳

房全切除或腋下淋巴廓清術，則還會有引

流管，管子會接到一個球狀容器，護理人

員會觀察您傷口及引流液的情形，若您發

現引流球已半滿，或管子脫垂，或傷口有

滲液等任何異狀，請隨時通知護理人員。 

3. 不需點滴注射時，護理人員會依醫囑將點

滴拔除，若有傷口疼痛情形，請告知護理

人員，可依醫囑給予止痛藥使用，止痛藥

對傷口癒合並無不良影響。 
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4. 躺臥時可使用枕頭墊高患側手臂，以促進

淋巴回流避免手臂腫脹。可做手腕運動如

握拳再放鬆及手肘的屈曲和伸展。 

5. 手術後若無頭暈不適即可自由活動，應多

做深呼吸及咳嗽，並儘可能提早下床，以

促進肺部擴張，避免呼吸道合併症，並促

進身體復原。 

結語 

手術的壓力雖無法避免，但期待藉由

上述的說明，能有效減輕您對手術未知的

害怕，也歡迎您主動找我們討論，以協助

您放心接受手術。 

小叮嚀 

若您需要接受全乳切除，且具有勞、

公或農保身份，可至您的投保單位或勞保

局索取『失能診斷書』，並於術後門診時

交給主治醫師，以利後續相關醫療輔助申

請。 
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交通指南 一、捷運：淡水線捷運 忠義站下車：5-10分鐘步行即到醫院 關渡站下車：免費接駁車每 20分鐘行駛一班次 ◎ 接駁車站牌在和信醫院正門口及 關渡捷運站門口牌處 ◎ 週六下午及醫院休診日不行駛 ◎ 班班班班次時間表請參閱次時間表請參閱次時間表請參閱次時間表請參閱 ”和信治癌中心醫院與您和信治癌中心醫院與您和信治癌中心醫院與您和信治癌中心醫院與您”雙週刊或網路查詢雙週刊或網路查詢雙週刊或網路查詢雙週刊或網路查詢 二、公車 公車如走中央北路則在「和信醫院」站牌下車； 公車如走大度路則在「大度立德路口」站牌下車。 ◎ 大南客運：223、302、小 23 ◎ 指南客運：308（竹圍-台北車站）、淡大-北門、 淡海-北門 ◎ 淡水客運：632（八里-北投）、三芝-台北 

 

 

 

 3 


