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您需要知道的--- 

全靜脈營養劑居家使用法 
 

 

 

 

 

 

 

病人姓名：_____________________________ 

電話：_________________________________ 

主要照顧者姓名：_______________________ 

電話：_________________________________ 重要資料 妥善保管 

藉由全靜脈營養(TPN)治療經由中心靜脈

導管輸注的方式，希望能協助病人得到良好的

營養狀況，以提升病人住院期間的治療及復原。 

當病人準備出院返家時，由主治醫師會同

全靜脈營養小組主治醫師、營養師評估病人的

身體狀況及營養需求，決定病人需繼續使用全

靜脈營養劑時，並由全靜脈營養支持小組負責

護理師和病房護理師，共同教導病人及家屬如

何於居家使用全靜脈營養劑。 

如何領取全靜脈營養劑 

� 由於調配的全靜脈營養劑有 48小時的保存期

限，所以需要您於每星期 (     )

下午 4:00~6:30至醫院領取全靜脈營養劑。 

� 請攜帶健保 IC卡到中央櫃檯前向櫃台人員說

明「拿取全靜脈營養劑」，直接批價之後，

再到中央櫃檯旁門診藥局領藥。 

� 領取的全靜脈營養劑在返家後，應將尚未使

用的袋裝營養劑，放入冰箱冷藏室冷藏，於 

 

使用前 1 小時從冰箱取出回溫前，即可給

病人使用；在使用全靜脈營養液時更應確

實做到無菌消毒，並於 24 小時內輸注完

畢，以避免病人感染。玻璃瓶裝的脂肪製

劑以室溫避光保存即可。 

返家前所需要學習的居家全靜脈營養 

使用的知識及技術 

� 使用注意事項、領藥流程及用物之準備  

� 無菌消毒的重要性及方法 

� 全靜脈營養液及無菌導管的接法 

� 全靜脈營養液導管的排氣 

� 停止輸注全靜脈營養注射液時，管路的

沖洗(生理食鹽水、抗凝劑)的使用 
� 醫療廢棄物處理辦法：丟棄在鐵罐中後

關緊密封，註明醫療廢棄物，交由清潔

隊回收即可。 
居家全靜脈營養劑使用圖示 

� 嚴格執行無菌消毒技術及每日需更換導管嚴格執行無菌消毒技術及每日需更換導管嚴格執行無菌消毒技術及每日需更換導管嚴格執行無菌消毒技術及每日需更換導管，，，， 以避免感染以避免感染以避免感染以避免感染 
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ＴＰＮ袋裝軟袋 接 全靜脈導管過濾器 

脂肪製劑瓶裝 接 普通靜導管 三路接頭 病 人 



 

在返家前請您先準備下列物品 物         品 
每日 需要量 

1.全靜脈導管過濾器 

(TPN袋裝營養劑) 

1條 

(健保給付由藥局配置) 

2. 普通注射導管 (脂肪瓶裝) 1條 

3. 三路接頭 (3-way) 1個 

4. 注射帽/(針頭) 1個 

5. 酒精性碘酊 1瓶 

6. 消毒棉棒 數支 

7. 透氣膠布 1卷 

8. 無菌生理食鹽水 (20毫升) 1瓶 

9. 10毫升空針 1支 

10.止血鉗 1把 

11.10㏄稀釋抗凝劑 1支 

12.酒精棉片 數片 
 

使用全靜脈營養劑前應注意的事項 

� 在每次要注射全靜脈營養劑前應先檢查營養

劑外包裝上保存日期是否在使用之範圍內，

並檢查袋內有無懸浮物或沉澱物；是否有滲

漏的情形。 

� 玻璃瓶裝的脂肪也應在注射前先檢查瓶身是

否在密封完整狀態；溶液本身應為白色似牛

奶狀，不應有懸浮的油脂或沉澱物；一旦有

這些狀況的發生，都不應使用並與醫院的全

靜脈營養護理師聯繫。 

使用全靜脈營養注射時應注意的事項 

1. 請確實遵守操作步驟依序執行。 

2. 不要任意調整輸注速度 

下列狀況發生時，需返院急症處理室就醫

（急症處理室提供 24小時緊急病人之服務）；

當您的狀況改變並可能危及生命時，請考量個

人路途、病情緊急考量下，先就近就醫，等待

病情處置穩定後，再轉回本院。 

1. 注射處有紅、腫、熱、痛或異常分泌物出現。 

2. 發燒大於 38℃（100.4℉）或寒顫情形。 

3. 呼吸急促 

4. 管路阻塞或滑脫 

5. 注射過程出現身體有不適情形發生且持續未

改善，如噁心、虛弱、心跳加快、盜汗、暈眩、

煩燥、口渴、胸悶…等不適現象。 

您的處方是 

TPN 袋裝軟袋營養製劑__________號處方： 

共__________毫升， 

每天__________小時滴注完畢， 

約__________秒一滴。 

(如要沐浴、門診治療、短時間的外出時， 

約_____小時滴注完畢，滴數：_____秒一滴) 

 

脂肪製劑瓶裝： 

共__________毫升， 

每天__________小時滴注完畢， 

約__________秒一滴。 

聯絡電話 

聯絡時間聯絡時間聯絡時間聯絡時間：：：：星期一星期一星期一星期一~星期五星期五星期五星期五：：：：9:00-17:00 

總機電話總機電話總機電話總機電話：：：：(02)2897-0011 

TPN 護理師 ：分機 7992、7955 

藥物諮詢小組：分機 1811 

維康醫療器材：分機 3699   自我照護 2015 02 版 護理部 病人與家屬教育小組 印製 
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