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居家口服抗癌藥物 

注意事項 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

前言 

抗癌治療的選擇已趨多元，近來開發許多抗

癌藥物，可居家服用，口服抗癌藥物的形式可能

是錠劑，膠囊，或液體，與靜脈給藥途徑一樣具

有細胞生物毒性，遵循安全防範措施是非常重要

的。請注意以下事項，以保護您與家人的安全。 

注意事項    

� 領取藥物領取藥物領取藥物領取藥物：：：：需仔細核對藥物的名稱、劑量及

劑型是否正確。並清楚了解服藥頻率、服藥

間隔及醫師與藥師的用藥指示。 

� 儲存藥物儲存藥物儲存藥物儲存藥物：：：：應放置於有原標籤的容器或包裝

中，並選擇乾燥陰涼或依特殊指示(如冰箱

冷藏等)存放，且與食物與其它藥物分開儲

存，避免兒童及寵物誤服。 

� 備藥安全備藥安全備藥安全備藥安全：：：：備藥者拿藥時，可使用手套、

倒入小藥杯或以湯匙輔助，以避免皮膚

直接接觸藥物；若不小心接觸到，請用

肥皂及水清洗。懷孕或哺乳婦女應避免接

觸抗癌藥物。 

� 服藥方式服藥方式服藥方式服藥方式：：：：口服抗癌藥物錠劑或膠囊建議完

整吞服使用，請勿咀嚼、剝半、壓碎、磨粉

或打開膠囊，或依藥師建議方式服用。不當

使用可能會增加藥物暴露的風險或改變

藥物的吸收。 

� 服藥禁忌服藥禁忌服藥禁忌服藥禁忌：：：：請以白開水服藥，或按照

個別藥物特殊指示服用。若您有正在

服用的藥物或健康食品請先告知您的

醫師或藥師。 

� 按時服藥按時服藥按時服藥按時服藥：：：：如果錯過服藥時間，劑量

錯誤或服藥不當，可能影響治療效

果，請諮詢腫瘤照護團隊是否需補服

藥物。 

� 嘔吐或腹瀉時嘔吐或腹瀉時嘔吐或腹瀉時嘔吐或腹瀉時：：：：若服藥後短時間內出

現嘔吐或腹瀉時，可能影響藥物吸

收‧請與醫師討論是否需補服藥物。 

� 居居居居家排泄物處理家排泄物處理家排泄物處理家排泄物處理：：：：服用化療藥物的期

間直到停藥後的 5-7 天內，體液（例

如：尿液或嘔吐物）存有少量的成分，

可能傷害或刺激皮膚，建議如廁後放

下馬桶蓋後沖水兩次，若由照護者協

助處理排泄物，務必帶上手套處理。 

� 廢棄藥物處理廢棄藥物處理廢棄藥物處理廢棄藥物處理：：：：不需使用的藥物不需使用的藥物不需使用的藥物不需使用的藥物請交

還醫院藥劑科處理，切勿沖入馬桶或

隨意扔棄。 

� 副作用副作用副作用副作用：：：：發生率及嚴重程度，會因所

使用的藥物、劑量與個人體質而不

同；進行治療前，應充分了解藥物可

能導致的副作用與注意事項。任何可

能與藥物相關的副作用請於回診時告

知醫師，若產生嚴重副作用時應立即

就醫。 
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� 定期回診定期回診定期回診定期回診：：：：請依照醫師指示回診、定

期檢查，並詳細告知醫師身體狀況，

以提供醫師擬定治療計畫、評估藥物

副作用，進而做適當處置。 

結論    

希望您在醫療團隊細心指導下，能確實

了解口服抗癌藥物注意事項，遵照醫囑正確

服藥，順利完成抗癌治療療程！ 

 

個人筆記 

� 您此次服用的藥物名稱是 

___________________________________ 

� 您服用的藥物主要副作用為 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 
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交通指南 一、捷運：淡水線捷運 忠義站下車：5-10分鐘步行即到醫院 關渡站下車：免費接駁車每 20分鐘行駛一班次 ◎ 接駁車站牌在和信醫院正門口及 關渡捷運站門口牌處 ◎ 週六下午及醫院休診日不行駛 ◎ 班班班班次時間表請參閱次時間表請參閱次時間表請參閱次時間表請參閱 ”和信治癌中心醫院與您和信治癌中心醫院與您和信治癌中心醫院與您和信治癌中心醫院與您”雙週刊或網路查詢雙週刊或網路查詢雙週刊或網路查詢雙週刊或網路查詢 二、公車 公車如走中央北路則在「和信醫院」站牌下車； 公車如走大度路則在「大度立德路口」站牌下車。 ◎ 大南客運：223、302、小 23 ◎ 指南客運：308（竹圍-台北車站）、淡大-北門、 淡海-北門 ◎ 淡水客運：632（八里-北投）、三芝-台北 
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