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腸胃道為體內重要的消化器官之ㄧ，當您

因健康因素需要接受腸道手術，對於術後傷口

照護、飲食及活動等可能會感到擔心並且有許

多疑問。因此，藉此單張希望能在手術前後提

供您循序漸進的術後照護知識，期望能減經您

因對未知事項所產生的害怕及焦慮，更能幫助

您術後良好的整體復原。 

肺部照顧 

由於手術中施行全身麻醉，而麻醉的作用

會造成呼吸道分泌物增加及肺部擴張不全；加

上麻醉藥效退去後，您也可能因為活動與深呼

吸會使傷口疼痛而不敢深呼吸及咳痰。當痰液

無法有效排出肺部時容易導致肺部感染，影響

復原的情況。所以為幫助肺部擴張並降低肺部

感染機會建議您在手術前開始練習下列活動，

並應於手術後立即開始執行。 

1. 深呼吸：採半坐臥姿或將床頭至少抬高約

45 度以上，用鼻子深吸氣，同時腹部需往

外膨出，感覺吸到飽氣後閉氣約 3 秒鐘再

噘起雙唇緩慢而連續的將氣吐盡，每小時

練習 8-10 次。 

2. 深呼吸訓練器：若接受傳統大腸直腸切除

手術前，呼吸治療師會給您一個儀器來訓

練肺活量，訓練方法為用嘴巴含住咬嘴，

將肺部氣體吐盡後以平穩的速度由口吸

氣，使右側的速度指標維持在中間，此時

左側浮筒應會逐漸上升，吸到飽氣時，閉

氣約 3~5 秒，再以噘嘴方式慢慢把氣吐出

來，每小時練習 8-10次。 

 

3. 咳嗽：有效的咳嗽可助於痰液的清除，

深呼吸運動後再配合執行咳嗽將更有

助於肺部擴張。咳嗽時可先用枕頭或雙

手壓住腹部，以免傷口牽扯疼痛或先請

護理人員為您注射止痛劑。深吸氣至吸

飽氣後，再用肚子的力量快速將痰咳

出，咳嗽聲音必須自肺的深部發出。 

疼痛照顧 

手術後的傷口疼痛是無法避免的，一

般會持續 5-7 天。由於疼痛可能會干擾您

的睡眠與生理功能，進而影響術後的恢

復，因此使用適量的止痛劑是必要的。住

院期間護理人員會主動評估疼痛，依醫囑

給予止痛劑；如疼痛加遽，亦請主動告知

醫護人員。 

傷口照顧 

手術後，請保持傷口清潔乾燥，醫護

人員會每天會為您的傷口換藥，並視您傷

口癒合情形，若有縫線、釘針，在適當日

數後為您拆線(一般約術後 7天)。通常出院

前手術傷口及引流管都已經拔除且拆線，

請您保持傷口清潔乾燥即可，束腹帶依您

的需要使用即可。 

術後有些腹部留一個結腸造口(人工肛門)的

病人，我們在您出院前會重複的指導您如何

照顧您的造口。建議您可於住院期間在醫護

人員陪伴下反覆練習造口護理，減少出院後

獨立照顧照口的擔憂。 
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管路照顧--術後您身上的管路可能有： 

1. 傷口引流管：目的為引流腹內血水。一

般來說傷口引流液的顏色會由暗紅轉為

淡紅色，量也會越來越少。住院期間醫

護人員會定時觀察您引流液的量、色、

性質，並協助引流管的排空。活動時請

將引流管固定妥當避免牽扯滑脫、折壓

即可。醫師會依您的恢復情形在適當時

日拔除引流管。 

2. 導尿管：導尿管可以避免您手術後下床

排尿問題，一般會依醫師指示拔除導尿

管。尿管拔除後，請自我觀察解尿情況，

若有脹尿、解尿困難情形應立即通知護

理人員協助處理。 

活動注意事項   

術後早期下床活動，對您的幫助有： 

1. 促進下肢靜脈血流，幫助肺部擴張，減

少肺部合併症發生，如肺炎、肺塌陷等。 

2. 減少因臥床導致的腰酸背痛。通常在手
術後隔天即可下床，並應採漸進式活

動：即先抬高床頭 5至 10分鐘→坐在床

旁 5至 10分鐘→站立起來 5至 10分鐘

→再嘗試走動，確定無頭暈、昏眩、蒼

白、心跳加速等狀況再開始活動，以避

免跌倒，建議下床次數及活動時間視個

人耐受狀況逐漸增加至每日 3~6 次，每

次 15-30分鐘。  

3. 手術後六個月內應避免腹壓上升之動作，如：

抱小孩、便秘、提重物、仰臥起坐或劇烈運動

等；日常活動及沖澡可與往常一樣。術後六個

月即可恢復正常活動。 

飲食照顧 

1. 術後按醫師指示禁食。禁食期間建議您應每天

刷牙以保持口腔衛生，減少細菌滋生。 

2. 排氣後醫師會讓您開始喝水，約 1~2 小時喝

30ml，若無腹脹、嘔吐，醫師會為您做評估飲

食的進度，並由營養師為您配餐(低渣、溫和、

易消化、軟質且忌脹氣食物）幫助您恢復正常

飲食，出院前營養師也會指導您飲食注意事

項。也請您遵循少量多餐，細嚼慢嚥，避免暴

飲暴食為原則。 

3. 忌食不易消化的食物：糯米類食物，如湯圓、

飯團、粽子等。 

4. 腸道手術後恢復期間或若您有腸造口，應避免

高纖維蔬果類及會產氣（引起脹氣）的食物，

如:洋蔥、高麗菜、豆類、地瓜、花椰菜、青

椒、韮菜、竹筍、紅豆、花生、黑麵包等全榖

類食物，以免發酵腹脹，牛奶及奶製品可依個

人情況漸進。 

5. 為幫助傷口癒合，可多攝取高蛋白及維他命 C

食物，如：肉、蛋、綠色蔬菜、果汁等。 

6. 避免抽煙、喝酒及油膩辛辣食物。油炸、油煎
等高油食物應於出院後 2週再開始嘗試。 

7. 術後可能會造成暫時的便祕或腹瀉，因為不管

是腹瀉或便祕，對腸道接縫處的傷口都是一種

刺激，會影響癒合，所以請依醫師指示服藥或

配合營養師指導之飲食原則做調整，此外您喝

的水份一定要足夠，以免脫水。 

返家後，若有下列症狀發生，煩請您儘快與

    主治醫師連絡或返回本院

急症處理室就醫，急症處理室提供24小時緊

急病人之服務。 

1. 傷口有紅、腫、熱、比出院前痛或異常分泌物

出現。 

2. 發燒大於 38℃（100.4℉）或寒顫情形。 

3. 有噁心、嘔吐或嚴重腹脹情形，在禁食 1-2餐

後都無法改善。 

4. 無解便、無排氣，且有腹脹情形或腹瀉厲害。 

5. 腹部劇烈疼痛或解血便等。 

6. 結腸造口(人工肛門)有周圍皮膚糜爛、造口凹

陷或造口黏膜變蒼白、變紫黑色等異常現象

時。 

7. 結腸造口(人工肛門)容易滲漏者。 

大腸直腸術後須耐心照護及恢復，若您有任

何疑問或對衛教單張內容不清楚時請立即向護

理人員詢問，我們會協助及教導您如何自我照

顧，以利您早日康復。 
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