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外科手術傷口居家照顧 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

傷口居家照護之主要目的，是為了促進傷

口癒合及預防感染，除了經由護理人員實際示

範外，我們將詳細說明照護方式，以幫助您熟

悉其換藥步驟。 

傷口什麼情況下需要換藥 

傷口每日至少換藥一次，但須視傷口性

質、位置有所不同，如傷口滲溼或纱布脫落時，

則需增加換藥次數，避免造成傷口感染，若發

現傷口皮膚已癒合，即可停止換藥，但仍然需

要每日觀察傷口癒合情形。 

換藥時須準備的用品由護理人員為您勾選 

□ 生理食鹽水     

□ 水溶性優碘 (不含酒精)  

□ 口腔棉棒     

□ 3×3 或 ___ × ___紗布   

□ 紙膠      

□ 其他_____________________ 

 
 

換藥步驟由護理人員為您勾選 

□□□□您的傷口為清潔無感染的美容膠傷口您的傷口為清潔無感染的美容膠傷口您的傷口為清潔無感染的美容膠傷口您的傷口為清潔無感染的美容膠傷口    

1.清潔乾燥的美容膠傷口不需換藥。使用美

容膠的目的為預防肉芽組織不正常增

生，抑制疤痕形成。 

2.美容膠脫落或髒污時，可用生理食鹽水清

潔傷口後，重新黏貼脫落或髒污處即

可，間距為 0.2 公分。一般建議黏貼六個

月。 

□□□□您的傷口為清潔無感染的釘針您的傷口為清潔無感染的釘針您的傷口為清潔無感染的釘針您的傷口為清潔無感染的釘針////縫線傷口縫線傷口縫線傷口縫線傷口 

1.用肥皂洗手。 

2.移除舊的紗布，若傷口沾黏時，可先以生

理食鹽水潤溼紗布以方便移除。 

3.觀察傷口周圍是否有發紅、腫脹、發熱、

疼痛及分泌物的顏色、味道、性狀和量。 

4.以生理食鹽水淋濕棉棒，以畫圓方式由傷

口中心往外擦拭，或由上而下清潔傷

口，不要來回擦拭以防止交互感染。清

潔範圍需大於覆蓋的白紗或傷口直徑約

10 公分。 

5.等待傷口乾燥後，視需要選擇大小適合的

白紗，抓住紗布邊緣(勿碰觸到紗布蓋傷

口的內面)，以紗布覆蓋傷口並以紙膠固

定。（但若為乾燥無感染傷口則不需覆蓋

紗布） 

6.收拾用物後用肥皂洗手。 
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□□□□您的傷口為疑似感染您的傷口為疑似感染您的傷口為疑似感染您的傷口為疑似感染////有分泌物的傷口有分泌物的傷口有分泌物的傷口有分泌物的傷口----

美容膠美容膠美容膠美容膠////釘針釘針釘針釘針////縫線縫線縫線縫線////拔除引流管傷拔除引流管傷拔除引流管傷拔除引流管傷口口口口 

1.用肥皂洗手。 

2.移除舊的紗布，若傷口沾黏時，可先以生

理食鹽水潤溼紗布以方便移除。  

3.觀察傷口周圍是否有發紅、腫脹、發熱、

疼痛及分泌物的顏色、味道、性狀和量。 

4.以生理食鹽水沾濕的棉棒，以畫圓方式由

傷口中心往外擦拭，或由上而下清除舊

有藥劑/藥膏或分泌物清潔傷口，不要來

回擦拭以防止交互感染。 

5.以棉棒沾水溶性優碘消毒傷口，消毒方法

以畫圓方式由傷口中心往外擦拭，或由

上而下，不要來回擦拭。清潔及消毒範

圍需大於覆蓋的白紗或傷口直徑約 10 公

分。 

6.待優碘乾燥後再以生理食鹽水棉棒清除

優碘痕跡，避免優點染色影響對傷口外

觀的觀察。 

7.等傷口乾燥後，視需要選擇大小適合的白

紗，抓住紗布邊緣(勿碰觸到紗布蓋傷口

的內面)，以紗布覆蓋傷口並以紙膠固定。 

8.收拾用物後用肥皂洗手。 

 

注意事項 

1.傷口皮膚尚未癒合前，盡量保持乾燥，避免直

接碰觸到水，因此建議您，洗澡時採用擦澡方

式。 

2.若使用防水透明敷料敷蓋在傷口上，則可淋

浴；若防水透明敷料有滲濕則須馬上移除舊敷

料，進行傷口照顧避免造成傷口感染。  

  

 

 

返家後，若有下列症狀發生，煩請您儘快與

    主治醫師連絡或返回本院

急症處理室就醫，急症處理室提供24小時緊

急病人之服務。 
 

1.發燒大於 38℃（100.4℉）或寒顫。 

2.傷口周圍有發紅、腫脹、發熱、疼痛。 

3.傷口分泌物有惡臭味、膿、持續出血、混濁物。 
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防水透明敷料圖防水透明敷料圖防水透明敷料圖防水透明敷料圖 美容膠帶美容膠帶美容膠帶美容膠帶圖圖圖圖 
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